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Cada pequeño paso cuenta. Hoy siembra los
hábitos que cosecharás mañana.
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La constancia es el puente entre tus metas y
tus logros. Sigue avanzando.
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El progreso no es lineal, pero cada esfuerzo te
acerca a tu mejor versión.
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Los hábitos diarios son la base de las grandes
transformaciones. ¡Confía en el proceso!
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La disciplina es el arte de mantener el
compromiso con tus sueños
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No importa cuántas veces tropieces, lo que
cuenta es levantarte y seguir intentándolo.
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Cada día es una nueva oportunidad para
construir una vida que amas.
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Tu futuro depende de lo que haces hoy.
¡Invierte en tus hábitos!
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Los grandes cambios comienzan con
decisiones pequeñas pero consistentes.
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Rodéate de energía positiva y deja que tus
hábitos reflejen tus valores.



Mis hábitos mensuales

NOVIEMBRE
Mis hábitos

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

A
S
Ì 

S
O

Y
 Y

O

Vive con propósito
COACH

AIDA VILLARREAL

No es perfección lo que buscas, sino progreso.
Hazlo a tu ritmo.
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Cierra este año celebrando lo lejos que has
llegado. ¡El próximo será aún mejor!


